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Neuer Start

MitMenschen

NeSt

NeSt auf einen Blick
Art der Einrichtung
Vollstationäre Clearingeinrichtung gem. §§34, 35a, 
42 SGB VIII mit täglicher Anwesenheit der Eltern als 
Bindungsperson (8-19h)

Kindeswohl
Sicherstellung Kindeswohls durch enge Begleitung in 
der Versorgung und Tagesgestaltung

Aufnahmekapazität
5 Kinder/Säuglinge im Alter von 0 – 2 Jahren

Aufnahmedauer
Max. 6 Monate

Besonderheit
4-wöchig stattfindende Hilfeplangespräche, in denen 
die Perspektive des Kindes kleinschrittig mit allen am
Hilfeplanprozess Beteiligten besprochen und geplant
wird

Lage der Einrichtung
	 Wiesbaden-Biebrich am Schloßpark gelegen

	 eng mit einer Kinderarztpraxis vernetzt, sodass die
	 medizinische Versorgung gewährleistet ist

	 gut an den ÖPNV angebunden und in ca. 15 Minuten
	 vom HBF Wiesbaden zu erreichen
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Aufnahmegründe
	 Verdacht/Bestätigte Kindeswohlgefährdung: 

	 emotionale und körperliche Misshandlung/
	 Verwahrlosung sowie sexueller Missbrauch

	 Unklare wirtschaftliche Versorgungslage des Kindes

	 psychische Instabilität der Eltern, Verdacht auf
	 Drogenkonsum, gewaltvolle Paarbeziehung etc.

Aufnahmevoraussetzungen
	 Kennenlerngespräch vor Aufnahme mit allen

	 Beteiligten (Eltern, Jugendamt und NeSt) –
	 kann im Ausnahmefall auch online stattfinden

	 Veränderungsbereitschaft im Hinblick auf Eltern-
	 kompetenz und prekäre Lebenssituation

Prozessverlauf zur besten
Entscheidung für das Kind

Krise

1. Ankommen und Gewöhnung an NeSt

2. Ziele vereinbaren und Umsetzung mit Eltern,
Jugendamt und NeSt besprechen

Wohl des Kindes

3. Absprache des weiteren Verlaufs in 
enger Zusammenarbeit

4. Abschied des Kindes in elterlichen Haushalt,
Anschlussmaßnahme oder Fremdunterbringung



Ziele des Aufenthaltes bei NeSt
	 Krisenintervention

	 Sicherstellung des Kindeswohls ohne Bindungsabbruch

	 intensive Anleitung und Begleitung der Eltern in der
	 Versorgung und im Bindungsaufbau mit dem Kind

	 Interaktionsbeobachtungen von Eltern und Kind mit 
	 Blick auf die Feinzeichen des Kindes

	 Erarbeitung und Verinnerlichung von Handlungs-
	 alternativen

	 Konkrete Perspektivklärung/Bedarfsermittlung: mit
	 intensiver Elternarbeit wird geklärt, ob und mit welchen
	 Anschlussmaßnahmen ein Zusammenleben von
	 Eltern und Kind befürwortet werden kann

	 altersangemessene Förderung der betreuten Kinder

	 Sicherstellung des Kindeswohls mit Einbeziehung
	 der Eltern

	 Risiko-, Bedarfs- und Ressourcenanalyse

Team
	 multiprofessionelles Team, aus Sozialpädagog:Innen, 

	 Gesundheits-Kinderkrankenpfleger:Innen und
	 Erzieher:Innen

	 Unterstützung durch zwei Hauswirtschaftskräfte

	 Betreuungsschlüssel: Tag 2 Fachkräfte/
	 Nacht 1 Fachkraft

	 drei Kinderbetreuungen

Interdisziplinäres Fachwissen 
	 Emotionelle Erste Hilfe (EEH)

	 Entwicklungspsychologische Grundlagen/Beratung
	 (EPG/EPB)

	 systemische Elternarbeit
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Wohnform & Ausstattung
	 voll ausgestattete Wohneinheit, die jeder Familie ein

	 eigenes Zimmer bietet

	 Alltag findet hauptsächlich im geräumigen Wohn-/
	 Essbereich der Gruppe statt, der sich für Spiel- und
	 Fördersituationen mit den Säuglingen eignet

	 eine große Terrasse

Unterbringungsmöglichkeit
der Eltern
Zur Sicherstellung des Kindeswohls sind Übernachtung
erst in der Verselbstständigungsphase vorgesehen.
Die Eltern nehmen am Tag an drei Mahlzeiten bei NeSt
teil, kehren jedoch am Abend in die eigene Wohnung /
Unterkunft zurück und müssen sich dort selbst versorgen.
Es gibt die Möglichkeit die Eltern im nahegelegenen 
Hotel Ambrosia (5 km zu NeSt) unterzubringen.
Die Kosten belaufen sich auf ca. 30 – 50€/Nacht.
So kann die Maßnahme deutschlandweit genutzt werden.

Kontakt:
HOTEL AMBROSIA
Alfred-Schumann-Str. 9
65201 Wiesbaden
	 +49 611 22 32 4
	 info@hotel-ambrosia.de

Rückfragen und Fallanfragen an:

Natalie Bachmann
Regionalleitung NeSt

	 +49 173 4718948
	 natalie.bachmann@evim.de
	 www.evim-jugendhilfe.de

Als Teil der EVIM gGmbH ist der Geschäftsbereich 
Jugendhilfe eine dezentrale Jugendhilfeeinrich-
tung mit differenzierten Angeboten im ambulanten, 
teilstationären und stationären Bereich.
Über 1.000 Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 
und Eltern werden von den flexibel ausgestalteten 
Hilfen auf der Grundlage des SGB VIII (Kinder und 
Jugendhilfe) erreicht. 

EVIM Jugendhilfe

Weitere Infos finden Sie hier:

NeSt

www.youtube.com/watch?v=fST2dOE8e_A

Emotionelle Erste Hilfe (EEH)

www.emotionelle-erste-hilfe.org

EntwicklungsPsychologische
Grundlagen /Beratung (EPG/EPB)

www.martha-muchow-institut.de/angebote.html


