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Die meisten Menschen méchten im Alter im vertrauten Zuhause
verbleiben, auch wenn sie pflegebediirftig werden. Dies zei-
gen Umfragen immer wieder. Oft kann ein Verbleib zuhause
gesichert werden, indem Entlastung durch einen ambu-
lanten Pflegedienst oder eine Tagespflegeeinrichtung in
Anspruch genommen wird. Fiir manche Betroffene kann der
Umzug in eine stationdre Pflegeeinrichtung unumganglich
werden oder die fiir alle Beteiligten beste Losung sein. Die
Vorstellung, im Alter auf Pflege angewiesen zu sein, ist fiir
viele Menschen noch immer ein Schreckensbild.

Kennen Sie die Geschichte vom Menschen, der in einiger Entfer-
nung vor einem Berg steht und denkt, dieser sei viel zu hoch, als
dass er ihn besteigen kdnne? Er fragt sich, was ihn erwarten wird.
Er zweifelt an sich und hat Angst. Solange, bis er sich auf den

Weg macht und bemerkt: Der Berg ist nicht so hoch wie er noch
aus einiger Entfernung aussah. Schritt flir Schritt verliert der Berg
seinen Schrecken. Die Angst ldsst nach und weicht dem Gefiihl: So
schlimm wie in meiner Vorstellung ist es nicht. Ich kann das schaf-
fen. Wenn ich nur loslaufe, Schritt fiir Schritt.

Der erste Schritt ist immer der schwierigste, das wissen wir alle aus
eigener Erfahrung. In Bezug auf die eigene Wohnsituation im Alter
mdchte ich lhnen diesen ersten Schritt so leicht wie moglich ma-
chen und Sie zu Ausfliigen in die Pflegeinrichtungen einladen. Die
Tour durch die Wiesbadener Pflegeeinrichtungen, die in diesem Jahr
bereits zum 8. Mal stattfindet, bietet lhnen eine prima Gelegenheit
fiir einen ersten Schritt — oder fiir mehrere erste Schritte. Zudem
bieten Ihnen die Beratungsstellen fiir selbstandiges Leben im Alter,
angesiedelt beim Amt fiir Soziale Arbeit, Beratung und Unterstiit-
zung auch in Fragen der passenden Versorgungs- und Lebensform.




Der Vorteil der Tour ist, dass Sie die in dieser Broschiire beschrie-
benen Angebote der Pflegeeinrichtungen kostenfrei nutzen und
diejenigen auswahlen kdénnen, die Sie interessieren. So kdnnen
Sie die Dienste und deren Raumlichkeiten vor Ort erleben und
mit Mitarbeitenden und Bewohnern ins Gesprach kommen. Wenn
Sie mdchten, machen Sie sich im Vorfeld Ihres Besuches bereits
Gedanken dariiber, was lhnen selbst wichtig ist: Ist es das Umfeld
der Einrichtung? Sind es die Angebote der Einrichtungen (Singen,
Bewegung etc.)? Kann ein Haustier mitgebracht werden?

26 ambulante, teil- und vollstationdre Einrichtungen beteiligen
sich an der diesjahrigen Tour. Sie bieten Ihnen ein reichhaltiges
und informatives Programm. Fiir dieses Engagement mochte ich
den Einrichtungen meinen herzlichen Dank aussprechen - verbun-
den mit der Einladung an Sie, liebe Biirgerinnen und Biirger. Ganz
gleich, ob Betroffener, Angehdriger, Interessierter oder Fachkraft:
Nutzen Sie dieses Angebot, sich rechtzeitig, ohne Druck und in
netter Atmosphare zu informieren!

lhr

O Iy

Christoph Manjura
Stadtrat
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Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

EVIM Ludwig Eibach Haus
PfitznerstraBBe 15 - 65193 Wiesbaden
Buslinie: 8, Haltestelle: Eigenheim

Kontaktadresse:

Renate Zeisberger

Telefon: 0611 1800-125
renate.zeisberger@evim.de

Stiindliche Fiihrungen durch das Haus

Keine
Anmeldyn
erforderljch

Quartier ,Eigenheim/Komponistenviertel” -
Quartierspflege in Sonnenberg

Ein Projekt der EVIM Altenhilfe und Pflegedienst Rehbein
Quartierstiitzpunkt Treffpunkt Miss Marple
EintrachtstraBe 28 - 65193 Wiesbaden

Buslinie: 8, Haltestelle: Trankweg

Kontaktadressen:
Ariane Diemert (Pflegedienst Rehbein) und
Cornelia Baumbach (EVIM ServiceWohnen)

Pflegedienst Rehbein - Telefon: 0611 890533 24
quek-pflege@pdrehbein.de

EVIM ServiceWohnen - Telefon: 0611 445017 13
quek-soziales@evim.de

Treffpunkt:
Quartierstiitzpunkt Café Miss Marple

¢ Pflege und soziale Teilhabe im
Quartier und technische Unter-
stlitzung durch Digitalisierung

® \/orstellung der technischen Unter-
stiitzung zuhause in der Pflege und
Betreuung; Vorstellung der Pflege
und sozialen Teilhabe im Quartier
Eigenheim/Komponistenviertel mit
Betreuung durch den Pflegedienst
Rehbein, inkl. Nachtdienst vor Ort

Keine
Anmeldyn
erforderlich




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Vitanas Senioren Centrum Sonnenberg
Danziger Stral3e 70 - 65191 Wiesbaden
Buslinie: 16, Haltestelle: BergstraB3e

Kontaktadresse:

Daniela Winter

Telefon: 0611 23874-484
d.winter@vitanas.de

Fiihrung durch die Einrichtung
Keine Anmeldung erforderlich.

Mittagessen
Wir bitten um vorherige Anmeldung.

Anmeldyn
erforderljch

Haus der Altenpflege und Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz

Schone Aussicht 41 - 65193 Wiesbaden

Buslinien: 2, 16, Haltestelle: Leberberg

Kontaktadressen:

Sozialdienst:

Adelaide de Oliveira und Silke Wartenberg

Telefon: 0611 588170
sozialdienst@haus-der-altenpflege.de

StraBenfest mit Kaffee und Kuchen
Beschaftigungsangebot im Sinnesgarten
Hausfiihrungen um 14:00 und 15:00 Uhr
Keine

Anmeldyn
erforderh'ch




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Tagespflege ASB
Dresdener Ring 2 - 65191 Wiesbaden
Buslinie: 17, Haltestelle: Dresdener Ring

Kontaktadressen:

Ayten Ayboga - Jana Ritzel

Telefon: 0611 46901220
tagespflege-wiesbaden@asb-westhessen.de

Fiuhrung durch die Einrichtung
(Vorstellung der Tagesaktivitat in den verschiedenen Radumen)

Teilnahme am Nachmittagscafé und Aktivitaten mit
den Tagesgasten

Keine
Anme’dun
erforderljch

'ASB Wiesbaden

Regionalverband Westhessen

Tagespflege
Fachberatung

Antoniusheim Altenzentrum GmbH
[dsteiner StraBBe 109 -111 - 65193 Wiesbaden
Buslinie: 8, Haltestelle: Bahnholz

Kontaktadressen:

Petra Krzepek

Telefon: 0611 5420-1460
krzepek@antoniusheim-altenzentrum.de

Michael Portz
Telefon: 0611 5420-1004
portz@antoniusheim-altenzentrum.de

«Du sollst aber frohlich und guten Mutes sein®.
Wortgottesdienst — auch fiir Menschen mit Demenz

Fithrungen durch die Einrichtungen




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Dienstagy, 10.09.2019

Pflegezeit Tagespflege und ambulanter Dienst
HelmholtzstraBe 52 - 65199 Wiesbaden
Buslinie: 4, Haltestelle: HelmholtzstraBBe

Kontaktadressen:

Sabine Briick - Angelika Schmidt

Telefon: 0611 267566-0 - 0611 26 7566-10
2 info@pflegezeit-wiesbaden.com

10:00 - 11:00 Uhr

Fiihrung und Teilnahme an der Aktivitatsrunde, Information

14:30 - 15:30 Uhr

Information, Beratung, Finanzierung

Dienstagy, 10.09.2019

AltenHilfe Wiesbaden GmbH
Moritz-Lang-Haus

Karl-Arnold-StraBe 13 - 65199 Wiesbaden
Buslinie: 27, Haltestelle: Stephan-Born-Stral3e

Kontaktadresse:

Uwe Ortseifen

Telefon: 0611 31-7651

%4 uwe.ortseifen@moritz-lang-haus.de

13:30 - 14:30 Uhr

Fithrungen liber den Wohnbereich 3

14:30 - 16:00 Uhr
«Italienischer Nachmittag" mit Live-Musik
sowie Kaffee und Kuchen




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Dienstagy, 10.09.2019

CAP Lorenz-Werthmann-Haus
Pfarrer-Wermelskirchen-Weg 1 - 65199 Wiesbaden
Buslinie: 4, Haltestelle: HelmholtzstralBe

Kontaktadressen:
Thomas Ritter - Telefon: 0611 46804 36
%4 thomas.ritter@cap-wiesbaden.de

Susanne Emanuel-Semisch - Telefon: 0611 468 04 37
B susanne.emanuel-semisch@cap-wiesbaden.de

15:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt im Eingangsbereich des Lorenz-Werthmann-Hauses
® Fiihrung durch die Einrichtung

¢ \/orstellung der Wohnformen Pflegebereich und Betreutes Wohnen
* Vorstellung des Hausgemeinschaftskonzeptes

e Uberblick liber die Betreuungsangebote

o Aktiver Forderverein

Anmeldung iiber die Verwaltung:

Jutta Schumann

Telefon: 0611 468040 - Fax: 0611 46804 24
%4 jutta.schumann@-cap-wiesbaden.de

Mittwoch, 11.09.2019

Pflegedienst Thomas Rehbein
(Zentrale Bierstadt)

RaiffeisenstraBe 18 - 65191 Wiesbaden
Buslinien: 17, 23, 24, 37, Haltestelle: PoststraBe

Kontaktadresse:

Thomas Rehbein

Telefon: 0611 4504170

% wiesbaden@pdrehbein.de

10:00 - 14:00 Uhr

Pflegen, Betreuen, Beraten - Pflege heute

Fiihrung durch den Pflegedienst
Gesprache mit Pflege- und Leitungskréaften

Kennenlernen von:
® Mdglichkeiten der hduslichen Versorgung und

Hilfsangebote (u.a. fiir pflegende Angehdérige)
¢ Aufbau eines Pflegedienstes




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Mittwoch, 11.09.2019

Pflegedienst Thomas Rehbein
(AuBenstelle Breckenheim)
Alte Dorfstral3e 31 - 65207 Wiesbaden
Buslinie: 23, Haltestelle: Am Rathaus

Kontaktadresse:

Thomas Rehbein

Telefon: 0611 4504170

2% breckenheim@pdrehbein.de

10:00 - 14:00 Uhr

Pflege der kurzen Wege - ortsnahe Versorgung im landlichen Raum

Gesprache mit Pflege- und Leitungskraften

Angebote u.a.:

® Informationen Uber das Leistungsspektrum der
hauslichen Versorgung

e Pflege auf Augenhdhe” - Kooperation mit Arzten
und Apothekern im landlichen Raum

Mittwoch, 11.09.2019

AWO Altenhilfezentrum Konrad-Arndt
MeiBener StraBe 25 - 65191 Wiesbaden
Buslinie: 17, Haltestelle: Weimarer StraBe

Kontaktadressen:
Alicja Jager
% a.jaeger@awo-wiesbaden.de

Luzie NieBner
2 |l.niessner@awo-wiesbaden.de

Telefon: 0611 33555180

10:00 - 11:00 Uhr und 15:30 — 16:30 Uhr

Fithrung durch unser Altenhilfezentrum Konrad-Arndt




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Mittwoch, 11.09.2019

Kursana Villa Wiesbaden
Mosbacher StraBe 10 - 65187 Wiesbaden
Buslinien: 4, 14, Haltestelle: FischerstralBe

Kontaktadresse:

Brigitta Schénauer

Telefon: 0611 335390

% kursana-wiesbaden@dussmann.de

14:00 - 16:00 Uhr
Offener Austausch bei Snacks und Fingerfood:
«Gesunde Erndhrung im Alter"”

Hausfiihrungen

Mittwoch, 11.09.2019

Nassauische Blindenfiirsorge e.V.
Haus Erbenheim

Emil-Krag-Stral3e 5 - 65205 Wiesbaden
Buslinie: 5, Haltestelle: Emil-Krag-Straf3e

Kontaktadresse:

Petra Anderhub

Telefon: 0611 40807661
% pdl@nass-bf.de

14:30 - 17:30 Uhr
Sektempfang

Gemiitliches Kaffee trinken im 4. OG

Hausfiihrungen




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Mittwoch, 11.09.2019

EVIM Tageszentrum fiir Menschen mit Demenz
RheingaustraBe 114 - 65203 Wiesbaden
Buslinie: 14, Haltestelle: Elsa-Bréandstrom-StraB3e

Kontaktadresse:

Dorothee Albrecht (Pflegedienstleitung)
Telefon: 0611 609 8894

% dorothee.albrecht@evim.de

17:00 - 18:00 Uhr

Fithrung durch das Tageszentrum
Information iiber die Konzeption der Einrichtung
Besprechung der Finanzierung eines Tagespflegeplatzes

Offene Fragen

Donnerstag, 12.09.2019

CAP Haus Elisabeth
HahnemannstraBe 5 - 65203 Wiesbaden
Buslinien: 4, 14, Haltestelle: Paul-Ehrlich-StraBBe

Kontaktadressen:
Torsten Schafer (Einrichtungs- und Sozialdienstleitung)
%4 torsten.schaefer@cap-wiesbaden.de

Ayse Cakmak (Pflegedienstleitung)
%4 ayse.cakmak@cap-wiesbaden.de

Dagmar Groll-Stéring (Verwaltung)
2% dagmar.groll-stoering@cap-wiesbaden.de

Telefon: 0611 3417 05-13
10:00 - 12:00 Uhr
10:00 Uhr Treffpunkt im Eingangsbereich des Hauses

Rundfiihrung und Information iiber die Einrichtung




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Donnerstag, 12.09.2019

EVIM Jan-Niemoller-Haus
Storchenallee 1 - 65201 Wiesbaden
Buslinien: 23, 25, Haltestelle: Hafen

Kontaktadresse:

Tanja Salder

Telefon: 0611 2387 78-0
% tanja.salder@evim.de

10:30 - 12:00 Uhr
Treffpunkt im Foyer des Hauses

Garten- und Hausfiihrung

Einblick in den Alltag des EVIM Seniorenzentrum
Jan-Nieméller-Haus

Donnerstay, 12.09.2019

EVIM Katharinenstift —

Lebenszentrum fiir Menschen mit Demenz

RathausstraBBe 62-64 - 65203 Wiesbaden

Buslinien: 4, 14, Haltestelle: Robert Krekel Anlage oder Rathausstral3e

Kontaktadressen:

Anna Eisold

Telefon: 0611 6937110
X4 anna.eisold@evim.de

Bastian Ringel
Telefon: 0611 6937122
E¥% bastian.ringel@evim.de

10:30 - 11:30 Uhr und 15:00 - 16:00 Uhr
Hausbesichtigung

11:30 - 12:00 Uhr und 16:00 - 16:30 Uhr

Ausklang im Café mit individuellem Beratungsangebot




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Donnerstag, 12.09.2019

Home Instead Wiesbaden

PM Familien- und Seniorenbetreuung GmbH & Co. KG
Dostojewski StraBBe 5 - 65187 Wiesbaden

Buslinie: 8, Haltestelle: Paulinen-Klinik

Kontaktadresse:
Caroline Krebs - Telefon: 0611 20597020
¥ caroline.krebs@homeinstead.de

11:00 - 15:00 Uhr
Fiihrung durch den Pflegedienst:
Vorstellung des Betreuungskonzeptes bei Kaffee und Kuchen

Angebot:

Zuhause umsorgt

Gesprache mit der Pflegedienstleitung und dem
gesamten Beratungsteam

Kennenlernen von:

® Moglichkeiten der hauslichen Versorgung und

e Hilfsangebote (u.a. fiir pflegende Angehdrige)
Informationen Uber Leistungen der Pflegeversicherung

Donnerstay, 12.09.2019

EVIM Seniorenzentrum Kostheim
HauptstraBe 161 - 55246 Kostheim
Buslinie: 33, Haltestelle: Luisenstral3e

Kontaktadresse:

Petra Hund

Telefon: 06134 958998 10
% petra.hund@evim.de

19:00 und 16:00 Uhr
Hausfiihrung mit anschlieBendem Informationsgesprach
im hauseigenen ,Café Kranzchen"




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Donnerstag, 12.09.2019

AltenHilfe Wiesbaden GmbH
Toni-Sender-Haus
Rudolf-Dyckerhoff-StraBe 30 - 65203 Wiesbaden
Buslinien: 3, 39, Haltestelle: BunsenstraB3e

Kontaktadresse:

Uwe Ortseifen

Telefon: 0611 31-7651

2% uwe.ortseifen@moritz-lang-haus.de

13:30 - 14:30 Uhr

Fiihrungen iiber den Wohnbereich 1

14:30 - 16:00 Uhr
Aktive Bewegungsrunde unter musikalischer Begleitung von
Friedel Anschau mit anschlieBendem Kaffeetrinken

Donnerstay, 12.09.2019

MATERNUS Seniorencentrum Kapellenstift
KapellenstraBBe 42 - 65193 Wiesbaden

Buslinie: 1, Haltestelle: RoderstralBe

Buslinie: 8, Haltestelle: Dambachtal

Kontaktadresse:

Petra Dollwetzel

Telefon: 0611 5320

% leitung.wiesbaden@maternus.de

15:00 Uhr
Vorstellung des Hauses bei einem gemiitlichen Kaffeetrinken
und anschlieBendem Rundgang




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Freitag, 13.09.2019 Freitag, 13.09.2019
CAP Herz-Jesu-Heim EVIM Johann Hinrich Wichern Stift
Erich-Ollenhauer-StraBe 15 - 65203 Wiesbaden WalkmiihlstraBe 53-59 - 65195 Wiesbaden
Buslinie: 39, Haltestelle: Andreas-Hofer-StraBBe Telefon: 0611 940840
Kontaktadresse: Buslinie: 3, Haltestelle: Kreuzkirche
Sanja Schmid Kontaktadressen:
Telefon: 0611 69072301 und 6907230 Viktoria Schmeiser - Telefon: 0611 94084 23
2% sanja.schmid@cap-wiesbaden.de ¥ victoria.schmeiser@evim.de

Christina Campe - Telefon: 0611 94084 16
9:00 -10:30 Uhr 2% christina.campe@evim.de
Treffpunkt im Eingangsbereich
Rundfiihrung und Information iiber die Einrichtung 10:00 und 14:00 Uhr

Treffpunkt Foyer im EG

Hausfiihrungen und Maglichkeiten des Austausches zu dem
Thema Pflegebediirftigkeit

Nehmen Sie in unseren Garten Platz und erleben Sie die Atmosphare
des Johann Hinrich Wichern Stifts.

Im Vorfeld laden wir Sie gerne ein in unserem Café Platz
zu nehmen. Wir bieten Kalt- und Warmgetranke an.




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Freitag, 13.09.2019

Hospiz ADVENA

BahnstraBBe 9b - 65205 Wiesbaden

Buslinien: 5, 15, 28, Haltestelle: Egerstral3e
Bahn: Hbf. Wiesbaden — Niedernhausen; RB 21,
Haltestelle: Wiesbaden-Erbenheim

Kontaktadresse:
Lydia Gretz - Telefon: 0611 9762043
% lydia.gretz@ifb-stiftung.de

11:00 - 16:00 Uhr

Infostinde, Kaffee und Kuchen

11:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 15:30 Uhr
Vortrag zum ambulanten Hospizdienst und
stationaren Hospiz ADVENA

12:30 - 13:00 Uhr und 15:30 - 16:00 Uhr

Hausfiihrung

Freitag, 13.09.2019

CAP Clemenshaus
Biebricher Allee 41 - 65187 Wiesbaden
Buslinien: 4, 14, Haltestelle: NussbaumstraBBe

Kontaktadressen:
Torsten Schéafer (Einrichtungs- und Sozialdienstleitung)
% torsten.schaefer@cap-wiesbaden.de

Anja Krug (Pflegedienstleitung)
% anja.krug@cap-wiesbaden.de
Telefon: 0611 45039205

Manuela Loos (Verwaltung)
2% manuela.loos@cap-wiesbaden.de
Telefon: 0611 45039-0

14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt um 14:00 Uhr im Eingangsbereich
des Clemenshauses

Rundfiihrung und Information
uber die Einrichtung, inklusive
betreutem Wohnen




Tour durch Wieshadener Pflegeeinrichtungen

Gruppen und Schulklassen kdnnen gerne unabhangig von der ,Tour
durch Wiesbadener Pflegeeinrichtungen” Termine fiir Besichtigungen
mit den einzelnen Einrichtungen vereinbaren. Bitte wenden Sie sich
an die jeweiligen Kontaktadressen.

Weiterfiihrende Informationen:

Beratungsstellen fiir
selbstiindiges Leben

Umzug in eine
im Alter

stationére
Pflegeeinrichtung

Angebote fir Betroffene
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Beratungsstellen fiir
selbstiindiges Leben
im Alter

Leistungen der
Pflegeversicherung

mit den neuen
Regelungen durch das
Pllegestirkungsgesetz

Ratgeber

m
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"
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Bezugsadresse:

Magistrat der Landeshauptstadt Wiesbaden

Amt fiir Soziale Arbeit

Beratungsstellen fiir selbstéandiges Leben im Alter
Konradinerallee 11 | 65189 Wiesbaden

Telefon: 0611 31-3487




