
Geborgen und
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In unmittelbarer Nachbarschaft des Naherholungs- 
gebietes Maaraue am Main liegt das EVIM Senioren- 
zentrum Kostheim. In unserem modernen Haus 
bieten wir ein behagliches Ambiente und umfassende 
Unterstützung für das Leben im Alter: fachkundige 
Pflege, liebevolle Betreuung, aufmerksamen Service 
und kompetente Beratung für ältere Menschen und 
ihre Angehörigen.

Mitten im Stadtteil

Wir orientieren uns im Seniorenzentrum Kostheim 
an den neuesten Erkenntnissen der Altenhilfe. Bei 
uns finden Sie alles, was das Leben im Alter ange-
nehm macht: schöne, barrierefreie Zimmer, freund-
lich gestaltete Gemeinschaftsbereiche und Wohn- 
küchen sowie unser öffentliches „Café Kränzchen“ 
im Erdgeschoss. Frisör und Fußpflege kommen 
regelmäßig ins Haus. Direkt vor dem Haus befindet 
sich eine Bushaltestelle. Geschäfte, Ärzte und Frisör 
sind bequem zu Fuß zu erreichen. Die Grünanlage 
hinter unserem Haus führt direkt zum Floßhafen 
und zur schönen Maaraue. Zu unserer freundlichen 
Nachbarschaft pflegen wir gute Kontakte.

Wohnen in persönlicher Atmosphäre
Wir verfügen über 68 Einzel- und 14 großzügige 
Doppelzimmer in Wohnbereichen. Sie können Ihr 
Zimmer nach Ihrem persönlichen Geschmack und 
mit eigenen Möbeln gestalten. Ein modernes Pfle-
gebett, Nachttisch, Einbauschrank, Notrufanlage, 
Fernseh- und Telefonanschluss sowie ein Duschbad 
gehören zur Ausstattung.

So viel Privatsphäre wie möglich,
so viel Hilfe wie nötig
Wir stärken Sie darin, Ihren persönlichen Lebensstil 
und Ihre Gewohnheiten beizubehalten und in Ihrem 
neuen Lebensumfeld einzusetzen. Wir achten Ihre 
Traditionen, Erinnerungen und Gefühle, Ihre Ge-

schichte, Ihre Werte und Ihre Persönlichkeit. All das 
beziehen wir in die individuelle Betreuung mit ein. 
Durch eine aktivierende Pflege helfen wir Ihnen, Ihr 
Gleichgewicht zu bewahren und zu stärken. Wir ar-
beiten nach den neuesten pflegewissenschaftlichen 
Erkenntnissen und bieten umfassende Unterstüt-
zung für Ihre Bedürfnisse im Alter, aufmerksamen 
Service und kompetente Beratung.

Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege –  
als Gast bei uns wohnen
Wenn Pflege zu Hause oder durch ambulante Kräfte 
kurzfristig nicht möglich ist und freie Pflegeplätze 
vorhanden sind, bieten wir Ihnen den ganzen Service 
professioneller Pflege auf Zeit. Ob nach Kranken- 
hausaufenthalt, um wieder fit zu werden für Zu-
hause, oder um die Zeit bis zur Aufnahme in ein 
Seniorenzentrum zu überbrücken. Als Gast gehören 
Sie genauso zu uns wie jeder Bewohner. Sie kön-
nen, wenn Sie das möchten, an unseren vielfältigen 
Angeboten teilhaben. Pflegende Angehörige können 
die ‚Auszeit‘ von der Pflege nutzen, um Kraft zu 
schöpfen.

Wenn die Erinnerung  
und die Kräfte nachlassen  
Unser Betreuungskonzept berücksichtigt besonders 
Menschen mit Demenz. Wir bieten ihnen eine  
Lebenswelt, in der sie sich geborgen und sicher 
fühlen können. Eine familiäre Atmosphäre ist uns 
wichtig: Sie können mit anderen Menschen aktiv 
sein, oder den privaten Raum genießen. In drei 
Wohnbereichen pflegen und betreuen unsere spezi-
ell ausgebildeten Mitarbeiter/innen individuell jeden 
Einzelnen. Vorhandene Fähigkeiten und Vorlieben zu 
fördern bedeutet, Lebensqualität zu erhalten.

Herzlich willkommen



Unsere Leistungen von A - Z

• 	Aktivierende, bedürfnisorientierte Pflege
•	 Beratung
•	 Besuchsdienste
•	 Case Management
•	 Körperpflege/Grundpflege
•	 Kultur- und Veranstaltungsprogramm
•	 Kurzzeitpflege auf Anfrage
•	 Mahlzeiten/Diäten
•	 Medizinische Pflege
•	 Sozialdienst
•	 Seelsorgerliche Betreuung
•	 Intensive und palliative Begleitung 
	 am Lebensende
•	 Wäschepflege
•	 Zimmerreinigung
•	 Tierbesuchsdienst

Kosten und Finanzierung
Wir haben Verträge mit allen Pflegekassen. Spre-
chen Sie uns an, wir beraten Sie gern und helfen 
Ihnen bei Anträgen. Unser Case Management koor-
diniert die optimale und lückenlose Versorgung mit 
medizinischen und sozialen Dienstleistungen.

Speisen mit Service
Aus einem gesunden und schmackhaften Ange-
bot können Sie nach Ihren Wünschen auswählen. 
Spezielle Diätformen, zum Beispiel leichte Kost 
und laktosefreie Kost werden ebenfalls angeboten. 
Gerne unterstützen wir Sie bei dem Ausrichten von 
Geburtstagsfeiern. Ihr Besuch kann nach Anmel-
dung an den Mahlzeiten teilnehmen.

Unterhaltung, Kultur und Seelsorge
Sie können Ihren Tag vielfältig und abwechslungs-
reich gestalten. Wir laden Sie herzlich ein: zu 
jahreszeitlichen und christlichen Festen, Ausflügen, 
kulturellen Veranstaltungen und täglichen Kreativ- 
und Beschäftigungsangeboten, zum Beispiel Ge-
dächtnistraining, Gymnastik, Spielrunden, Musik-
stunde oder Backen. Für Wünsche und Anregungen 
haben wir immer ein offenes Ohr. Auch der Heim-
beirat unterstützt Sie gerne bei Ihren Anliegen.
Das Seniorenzentrum Kostheim ist gut in den Stadt-
teil integriert und pflegt einen lebendigen Austausch 
mit der Gemeinde, mit Organisationen und Verei-
nen. Unser soziales Miteinander im Alltag ist christ-
lich geprägt. Spiritualität leben wir mit Andachten, 
ökumenischen Gottesdiensten, Gesprächen und 
seelsorgerischem Beistand.

Angehörige, Freunde und Betreuer
gehören dazu
In der Verantwortung für die Bewohnerinnen und 
Bewohner sind Angehörige wichtige Partner für uns. 
Sie sind bei uns im Hause stets gern gesehen und 
willkommen. Wir arbeiten offen und vertrauensvoll 
mit ihnen zusammen. Über 30 engagierte, geschul-
te Ehrenamtliche unterstützen uns, zum Beispiel mit 
Besuchsdiensten und Beschäftigungsangeboten. Der 
Hospizverein Mainspitze e. V. begleitet Bewohner-
innen, Bewohner und ihre Angehörigen im letzten 
Lebensabschnitt.



EVIM Seniorenzentrum Kostheim
Hauptstraße 161
55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06134 95899 70
Fax: 06134 95899 820
E-Mail: seniorenzentrum-kostheim@evim.de

Das ist die EVIM Altenhilfe

Das Seniorenzentrum Kostheim gehört zur EVIM 
Gemeinnützige Altenhilfe GmbH mit einem breit gefä-
cherten, abgestuften und individuellen Hilfeangebot für 
ältere Menschen. Geborgen und so weit wie möglich 
selbstbestimmt leben - dafür setzen wir uns mit hoher 
Fachlichkeit und liebevoller Pflege und Betreuung ein. 
Pflegeleitbild, Pflegedokumentation und Qualitätsstan-
dards richten sich dabei an den neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen aus. Wir bieten Senioren Lebensräu-
me, in denen das Wohlbefinden, die Individualität, aber 
auch Orientierung und Sicherheit den Alltag prägen. 
Denn Altwerden und Altsein sind in ihrer Vielfalt kostba-
re Abschnitte des Lebens.

Die EVIM Altenhilfe ist eine Tochtergesellschaft von EVIM - 
Evangelischer Verein für Innere Mission in Nassau. Auf 
der Grundlage einer über 170-jährigen Tradition hilft, 
entlastet und unterstützt EVIM mit seinen Angeboten 
und Leistungen Menschen in der Altenhilfe, Behinderten-
hilfe, Jugendhilfe, Bildung und in Service-Einheiten.
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Möchten Sie uns kennen lernen?

Wir laden Sie herzlich zu einem Gespräch, zu einer Be-
sichtigung oder Beratung ein. Gerne senden wir Ihnen 
vorab weiteres Informationsmaterial zu. Wir freuen 
uns auf Sie!

Ihre Ansprechpartnerin

Angela Alt
Einrichtungsleiterin

„Im Mittelpunkt unserer Pflege und 
Betreuung steht jeder einzelne 
Mensch mit seiner einzigartigen 
Lebensgeschichte. Wir stärken Sie 
darin, Ihren Lebensstil und Ihre 

Gewohnheiten beizubehalten.“

So erreichen Sie uns:

www.evim-altenhilfe.de und          www.facebook.com/evim.wiesbaden

Beraten – helfen – unterstützen




